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La diabetes mellitus es una enfermedad epidémica que representa un grave 

problema de salud pública. Esta enfermedad, se caracteriza por un trastorno en el 

metabolismo de los carbohidratos, lípidos y proteínas. Algunos estudios han 

demostrado que el consumo de almidón resistente (AR) tiene efectos benéficos en el 

control metabólico de lípidos y carbohidratos en los diabéticos. El AR, es un 

constituyente importante de la fibra vegetal que escapa a la acción de las enzimas 

digestivas y puede alcanzar el colon donde es metabolizado por bacterias. El objetivo 

del presente trabajo es demostrar el efecto del consumo del AR obtenido del banano 

(gran enano) sobre los niveles de glucosa y lípidos séricos y hepáticos en ratas con 

diabetes experimental. Se  utilizaron 28 ratas macho Wistar con peso de 240 gramos 

a las cuales se les indujo diabetes con estreptozotocina (60 mg/Kg.) vía i.p. Se 

dividieron en 4 grupos de 7 animales los cuales recibieron los siguientes 

tratamientos: almidón resistente al 10 % (AR 10%), almidón resistente 20% (AR 

20%), formula del almidón resistente (FAR) y un grupo control con alimento Harlan 

Teklad (C). Los animales se sacrificaron después de 29 días y se realizaron las 

siguientes determinaciones: glucosa, colesterol, y triacilgliceroles en suero y en 

hígado, mediante métodos enzimático-colorimétrico. Se observó una disminución 

significativa de glucosa y colesterol séricos (p < 0.01) en los grupos AR 10%, AR 

20% y FAR con respecto al control. Además una disminución del triglicéridos séricos 

en la dieta FAR (p < 0.05). En hígado se apreció una ligera disminución del colesterol 

después de AR al 10% sin que ésta sea estadísticamente significativa. En conclusión 

de acuerdo a los datos obtenidos, el almidón resistente es capaz de reducir la 

concentración sérica de glucosa, colesterol, triacilgliceroles y VLDL en el suero.  


