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Las hormonas esteroides regulan multiples procesos biolégicos
en los vertebrados, entre los que estan la reproduccién y las
conductas asociadas a ella, la homeostasis hidroelectrolitica y
las respuestas al estrés. Los efectos de las hormonas
esteroides como la progesterona y el estradiol ocurren a
diferentes latencias y con duracion variable (segundos, minutos,
horas, dias) en los distintos tejidos y en una misma célula
pueden ejercer mas de un efecto a través de varios
mecanismos que involucran la participacion de diferentes
moléculas en distintos compartimentos celulares.

Los mecanismos de accion de las hormonas esteroides se han
clasificado como: gendmico o clasico y no gendmico o no
clasico. ElI mecanismo gendmico por lo general esta
relacionado con los efectos a largo plazo de las hormonas
esteroides e involucra la participacion de receptores nucleares
que funcionan como factores de transcripcién cuya activacion
lleva a la regulacion de la expresiéon de diversos genes. El
mecanismo no genomico se ha asociado a los efectos rapidos
de las hormonas esteroides y se inicia en la membrana o en el
citoplasma con la interaccion de la hormona con: (1) receptores
que presentan una estructura relacionada con la del receptor
nuclear clasico y llevan a la produccion de segundos
mensajeros; (2) receptores no clasicos que modifican la
actividad de canales ib6nicos; y (3) sitios alostéricos de
receptores a otros mensajeros quimicos que producen diversos
cambios en el funcionamiento celular. A pesar de ser
basicamente diferentes, los mecanismos de acciéon genémico y
no genomico pueden converger y de esta manera la célula
puede integrar de manera muy fina la informaciéon hormonal.



